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TABLE RONDE : 

L’INSERTION DES PERSONNES HANDICAPEES PAR LA RELATION AVEC L’ANIMAL : 

 

L’animal comme médiateur thérapeutique 
auprès des handicapés, des jeunes en 
difficultés et des personnes âgées. 

 

 

Dimanche 25 septembre 2005, à 11H30, sur le site du Puy Marmont du Haras national de Pompadour,  

en présence d’Emmanuelle BOUR, François Beiger animera un débat autour du thème du handicap et de 

l’insertion des personnes handicapées. Il accueillera des spécialistes et écrivains :  

 

•••• Mme le Dr Bost-Hourticq, présidente du Foyer de vie de Faugeras et de 

l’association handi-chien. 

•••• Jean-Louis Courtinat, écrivain humanitaire, auteur de nombreux ouvrages 

sur le handicap et sur l’exclusion. 

•••• Anne-Sophie Merli, auteur de ‘8 bras pour un cerf volant’. Un ouvrage qui 

délivre un message d’espoir et d’encouragement pour ceux qui sont dans 

la détresse. 

  
 

 

 

 

 

 

FRANCOIS BEIGER 
 Auteur -  conférencier 

 
- Spécialiste sur le handicap mental (notamment l’autisme et la trisomie) 
- Zoothérapeute, analyste en relations thérapeutiques (humain/animal) 
- Fondateur de :  

l’ Institut Français de Zoothérapie 
la Fondation pour la trisomie, au Canada 

- Président de Handicap rêves défis Jeunesse  en France 

 

Copyright : Droits Réservés 
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HANDICAP ET POMPADOUR 

 
L’Association des Trois Tours de Pompadour organise 

depuis deux ans les visites du domaine de Pompadour. Une 

étroite collaboration entre l’association et le pôle hippique du 

Haras de Pompadour offre la possibilité aux handicapés de 

découvrir l’univers du cheval et le savoir-faire des Haras 

nationaux sur les trois sites ouverts à la visite : le château, la 

jumenterie et le haras.  

Quel que soit le handicap : difficultés de vision, 

d’audition, handicape mental ou moteur,… tout est mis en 

œuvre pour faciliter la visite. Le site du Puy Marmont des Haras nationaux va prochainement obtenir le label 

‘Handicap et Tourisme’. Ce label national, décerné par le ministère du Tourisme et de la Jeunesse et des 

Sports, certifiera que le site peut être visité par des personnes en fauteuils roulants et par des mal-voyants. 

Cette année ils étaient près de cinq cents handicapés, dont 47 mal-voyants à avoir profité de ces 

visites adaptées. Lors de la journée ‘Patrimoine et Handicap’ du 18 mai dernier, 250 personnes handicapées 

mentales venant de dix-huit établissements de Corrèze et des départements limitrophes sont venu découvrir 

le domaine de Pompadour. 

Afin d’accueillir ces jeunes visiteurs handicapés, le Haras de Pompadour et l’association des Trois 

Tours de Pompadour ont mis en place des aides et infrastructures spécifiques. Les visites sont adaptées en 

fonction des handicaps : durée de visite, accompagnement personnalisé, possibilité de toucher un cheval en 

présence d’un agent du Haras, présentation équestre… 

Pour les personnes handicapées physiques, des 

fauteuils roulants sont mis à disposition, deux boxes vitrés 

permettent d’observer les chevaux et les accès ont été 

aménagés pour faciliter le passage des fauteuils. Un box 

pédagogique détaille l’alimentation et l’entretien du cheval, et 

des panneaux éducatifs avec les instruments facilitent la 

compréhension de la visite. Des panneaux tactiles et des 

plaquettes en braille donnent les explications pour les mal-

voyants. Enfin un local a été aménagé pour accueillir ces 

visiteurs en cas d’intempérie. 

D’autres projets sont en cours afin de faciliter plus 

encore l’accès du haras et améliorer le confort des visites. Ainsi il est prévu d’installer une rampe d’accès à la 

sellerie d’honneur pour permettre le passage de fauteuils, de placer des bornes interactives à destination des 

mal-entendants… 

Pour les sportifs, un concours ‘sport-adapté’ verra le jour l’an prochain. Ce concours aux épreuves 

adaptées est mis en place en collaboration avec la cavalerie de la SEM, et l’association des centres éducatifs 

du Limousin. 
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ZOOTHERAPIE - EQUITHERAPIE : 

L’animal est une antidote parfaite à la solitude, au stress, à l’angoisse, à l’anxiété. Il est un médiateur 

thérapeutique idéal pour les jeunes en difficulté, les enfants hospitalisés, les délinquants, les malades 

mentaux, les détenus, les personnes âgées… De nombreuses études menées au Canada et aux Etats-Unis 

démontrent les bienfaits d’une relation entre l’animal et l’homme, surtout lorsque celui-ci traverse une période 

fragile de sa vie. L’animal apporte un potentiel de stimulation et de motivation à l’être humain. Il aide les 

personnes à dépasser leur handicap. 

Ce que l’on appelle la zoothérapie est étudié par des scientifiques. Leurs recherches se fondent sur des 

observations des réactions de l’enfant face à l’animal familier. Les relations sociales, psychiques et 

physiologiques entre l’animal et l’humain sont abordées de manière pratique et scientifique.  

A la fin des années 1950, Boris Levinson, psychologue américain, fut le premier à parler du rôle 

catalyseur social que peut jouer l’animal envers l’homme. Il a été un des tous premiers à associer l’animal 

dans des séances de thérapie, et à l’utiliser comme un complément thérapeutique. 

François Beiger a personnellement développé au Canada des programmes de zoothérapie et des 

méthodes éducatives. Celles-ci sont à destination des personnes handicapées mentales, notamment pour le 

enfants trisomiques et autistes, des jeunes défavorisés et des jeunes délinquants.  

 

 

Copyright : Droits Réservés 
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LES HARAS NATIONAUX AU CŒUR DU LIMOUSIN 

 
 

UN ROLE PEDAGOGIQUE :  

Les Haras nationaux permettent au grand public de 

découvrir le milieu du cheval et son environnement. L’ensemble du 

domaine de Pompadour, qualifié de ‘beauté naturelle d’intérêt 

général’, draine chaque année plus de 70 000 visiteurs. Les haras 

nationaux jouent un rôle pédagogique tout particuliers auprès des 

jeune qui viennent en groupe ou dans le cadre de leur scolarité. 

Au Haras de Pompadour, l’accent est mis plus 

particulièrement sur l’ouverture aux handicapés et au public jeune. Cette année près de 1 800 enfants ont 

visité les sites du Haras de Pompadour. Les Haras nationaux s’inscrivent comme un relais ludique dans la 

découverte de la vie et de la nature. Le cheval favorise l’intégration et la socialisation des enfants.  

 

UN ACTEUR REGIONAL : 

Dans cette région à forte tradition d’élevage, le pôle hippique du Haras de Pompadour est 

l’interlocuteur privilégié de tous les acteurs de la filière cheval. En particuliers pour l’Anglo-Arabe, dont on 

peut dire que le Limousin est son berceau. Le cheval Anglo-Arabe est l’une des plus anciennes races de sang 

françaises, avec un stud-book datant de 1833. Le Haras de Pompadour et la jumenterie de la Rivière 

contribuent fortement à la promotion et au développement de cette race. Le Limousin tient une place 

privilégiée dans le monde du concours complet de par son élevage et la valorisation de ses chevaux. C’est la 

première région de production de l’Anglo-Arabe, avec environ 250 chevaux immatriculés par an. 

Pompadour intervient comme un véritable moteur de développement et de cohésion au sein de la 

région. Les sports équestres conjuguent activités économiques, animations locales et sportives, dans le 

respect de l’environnement . On compte près de 90 jours de manifestations par an : courses, attelages, saut 

d’obstacles, concours complets d’équitation, dressage, fête de l’âne…  
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LA GRANDE SEMAINE DE POMPADOUR 

DU 20 AU 25 SEPTEMBRE 2005 - HARAS DE POMPADOUR 

 

Depuis quatre ans maintenant la Grande Semaine de 

Pompadour est devenue le rendez-vous international de 

l’Anglo-Arabe. Près de 5 000 visiteurs se pressent pour 

admirer les 600 chevaux rassemblés pour l’événement. 

 Cette semaine d’exception est organisée en 

collaboration par les Haras nationaux, la S.H.F (Société 

hippique française), l’A.N.A.A (Association nationale 

d’éleveurs de chevaux anglo-arabe), et la fédération des 

syndicats d’éleveurs de chevaux de sport du Limousin. Elle 

se tient sur le site prestigieux du Haras national de 

Pompadour, son château et la Jumenterie nationale de la 

Rivière et sur l’hippodrome de Pompadour . 

 Le thème de l’année 2005 est le handicap. Quel rôle l’animal et plus particulièrement le cheval, peut 

avoir sur les personnes handicapées ? La semaine s’achèvera par une table-ronde sur la zoothérapie organisée 

par François Beiger, auteur et conférencier.  

 

 

   LA GRANDE SEMAINE DE POMPADOUR C’EST : 

Le salon du Livre, du Cheval et de la Gourmandise 

Le championnat de France jeunes chevaux de concours complet 
d’équitation 

Les journées internationales du cheval Anglo-Arabe  

Deux soirées de ventes au enchères de chevaux de sport 

Un invité d’honneur :  
la cria caballar, association d’éleveurs espagnols d’Anglo-Arabes. 

 

 

Copyright : Droits réservés 
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PLAN D’ACCES 

AUTOROUTES :  
Paris / Pompadour : A 20 -  450 km 
Toulouse / Pompadour : A 20 – 300 km 

TRAINS :  
Paris / Limoges (direct) 

AVIONS :  
Aéroport de Limoges et Brive 
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ANNEXE 

 

BIOGRAPHIE DE FRANÇOIS BEIGER 

 

16 décembre 1945 : Naissance de François Beiger, petit cousin du Dr Albert Schweitzer 

En 1953, il rencontre au cours d’une conférence à Strasbourg, Paul-Emile Victor. Dès lors il comprend que les 
rêves les plus forts peuvent se réaliser. Il s’intéresse aux peuples Inuit, au monde arctique et aux animaux. 

1971 à 1987 : Il est créateur, styliste de mode sous sa propre griffe « François B ». 

1973, la naissance de son fils Xavier, trisomique, le bouleverse. Il décide de poursuivre ses rêves d’enfants et 
ses passions, afin de mettre les résultats de ses expériences au service du handicap mental. 

1975 François Beiger s’attache à l’éthologie canine et crée deux ans plus tard son propre élevage de chiens 
polaires. Il étudie le comportement canin et se rend très vite compte que l’animal apporte un potentiel de 
stimulation et de motivation à l’être humain. Par la suite, il étudie les rapports entre l’homme et l’animal et 
s’intéresse à la zoothérapie. 

1986, il fonde la Fédération Internationale des Sports de Traîneau à Chiens (FISTC) et remporte en 1989 la 
médaille d’or aux championnat de France. 

1990 François Beiger s’installe au Canada et développe la psychanalyse des relations homme/animal dans 
plusieurs projets thérapeutiques innovateurs. Il y découvre la culture amérindienne, et le rapport du peuple 
Atikamekws (à Clova, 800km au nord de Montréal) avec les animaux. Il part vivre quelques mois chez les 
Inuit du Nunavik. 

1998, il fonde la Fondation pour la Trisomie au Canada 

1999, il mène à bien son expédition de 2 800 km en solitaire ‘Perce Neige Nunavik 99’ en Arctique. Cette 
expédition à caractère humanitaire est l’occasion de rencontrer quatre adultes handicapés mentaux de 
l’association ‘Perce Neige’ qu’il invite au village de Kuujjuarapik dans la baie d’Hudson. 

En 2001, il vient en France avec 14 chiens polaires et effectue la traversée des Alpes d’Auron aux Contamines 
Montjoie. Il invite 6 jeunes handicapés et 6 jeunes collégiens à le rejoindre à chaque étape. 

2001, Fondation de l’association ‘Handicap, Rêves et Défis Jeunesse’ par François Beiger, en France. 
Son but est de créer un réseau de fermes thérapeutiques et éducatives. Ces fermes favorisent 
l’épanouissement des personnes handicapées mentales et défavorisées, par des activités avec des animaux. 

2002 c’est avec succès qu’il anime une série de 9 émissions sur les Amérindiens et les Inuit sur Europe 1. 

2003 ‘Objectif Groenland’ : l’association ‘Handicap, Rêves et Défis Jeunesse’ invite 6 jeunes handicapés 
mentaux et 3 collégiennes à venir passer un séjour à Tasiilaq (côte Est du Groenland), à la rencontre de 
jeunes Inuit handicapés.  
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De retour en France, il fonde l’Institut français de zoothérapie. Ses diverses expériences lui permettent 
de développer des programmes de thérapie par l’animal. 

2004 : l’association ‘Handicap, Rêves et Défis Jeunesse’, invite 8 adultes handicapés mentaux Inuit du 
Groeland à venir en France pour une semaine d’échange et de partage. 

2005, l’ouverture avant la fin 2005 du Centre de l’Institut Français de Zoothérapie ‘la Ferme Thérapeutique et 
Educative’ en Isère. Des enfants autistes et trisomiques de la région Rhône Alpes seront accueillis de jour. 
Cette ferme proposera des activités thérapeutiques et éducatives par un travail de médiation avec des 
animaux familiers. Cette ferme sera également un centre de recherches, d’études et d’évaluations de la 
zoothérapie. Ces recherches seront menées en coopération avec de professionnels de la santé, de la justice, 
du social et du monde animal.  

 

 

 

BIBLIOGRAPHIE DES ŒUVRES PUBLIEES PAR F. BEIGER : 

 

 

1996, chez Harmattan : ‘Onze chiens, un homme, une passion’ 
1999, chez Nature : ‘Nunavik 99’ 
2000, chez Bilboquet : ‘la route de Nimipi’ 
2000, chez Bilboquet : ‘la Valllée des Caribous’ 
2001, chez Bilboquet : ‘la Rivière sans nom’ 
2002, chez Bilboquet : ‘la Légende Atikamekw’ 
2003, aux éditions Mango dans la collection des aventures et des hommes : ‘Objectif Groenland’ 
2004, chez Belin : ‘Ouaouaron, la Création du Monde’ 
2004, chez Belin : ‘Tséré, le petit chamane’ 
2004, chez Belin : ‘Akli, le berger et le jeune loup’ 
2004, chez Belin : ‘Vont-ils réussir à sauver Kokom ?’ 
2004, chez Belin : ‘Le mystère de l’île d’Akpatok’ 
2005, chez Belin : ‘Amisk, le petit Amérindien’ 
2005, chez Belin : ‘Nordet et Loup blanc’ 
2005, chez Belin : ‘Dan, sur la piste des trappeurs’ 
2005, chez Belin : ‘Misha, et le capteur de rêves’ 
2005, chez Belin : ‘La petite tortue, gardienne du ciel’ 
2005, chez Belin : ‘la route des bûcherons’ 
 


