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« Equus-Caballus »

Le cheval est un mammifère
qui vit une trentaine d’années.
Il est de la famille des équidés
comme l’âne.
L’origine du cheval remonte au
début de l’ère tertiaire, il y a de
cela 60 millions d’années.

Eohippus : c’est le nom que por-
tait l’ancêtre le plus lointain du
cheval. A cet époque, Eohippus,
aussi appelé Hyracothérium,
n’était pas plus grand qu’un
renard : il mesurait entre 30 et
40 cm, pesait de 5 à 6 kilos et
avait plusieurs doigts.
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Au fil des années, le cheval a subi
de nombreux changements en
s’adaptant à son environnement,
pour devenir Equus Caballus (che-
val domestique), aujourd’hui il
mesure en moyenne 1m63
pour le cheval et 1m30 pour le
poney et ne possède qu’un
seul doigt.

Un cheval se déplace au pas à 7
km/h, au trot à 15 km/h, au
galop il peut atteindre 60
km/h.

On peut trouver des similitudes
entre le squelette de l’homme et
celui du cheval. Par exemple, pour
marcher au pas certaines articula-
tions peuvent en se déployant
produire les mêmes effets de
levier. 

Pour se déplacer, le cheval met ses
membres postérieurs sous la
masse musculaire et par une
action de basculement autour du
centre du gravité, il se propulse en
avant avec puissance.

Les origines du cheval
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Domestication et utilisa-
tions

Le cheval a été domestiqué
environ 3500 avant notre ère,
à la fin du néolithique. Il a
d’abord servi pour sa viande, son
cuir, ses crottins séchés (qui ser-
vaient de combustible) et le lait de
jument.
Puis il a été attelé à des charrues,
servant au transport des vivres et
du matériel. 
Plus tard, il sera monté, à cru dans
un premier temps, puis avec une
selle.
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Le cheval de guerre
Le cheval fut un précieux auxi-
liaire des guerriers de tout
temps, attelé à des chars ou
monté. A travers les différentes
invasions, guerrières, Chinois,
Perses, Egyptiens, Grecs et
Romains ont ainsi pu développer
de nouvelles techniques pour utili-
ser les chevaux.

Les chevaux de la cavalerie de
Napoléon ou encore ceux de la
Première Guerre Mondiale mon-
trent également l’importance de
son utilisation en temps de guerre.

Le cheval au Moyen-Age
Le cheval occupe une place impor-
tante dans l’économie et la culture
du Moyen-Age. A cette époque,
chaque type de cheval est
identifié par un nom spécifique
selon la tâche qui lui est dévo-
lue : destrier, palefroi, roncin,
sommier…selon qu’il transporte
dames ou demoiselles, moines ou
chevaliers. C’est à cette époque
également (XIIème siècle) que le
cheval se substitue au bœuf dans
l’agriculture.

Le cheval de loisirs
De nos jours, le cheval est prin-
cipalement utilisé comme che-
val de loisirs. De nombreuses
disciplines équestres se sont déve-
loppées telles que le saut d’obsta-
cles, le dressage, la voltige, le
horse-ball, l’attelage, la randon-
née équestre, l’endurance, le
TREC (Techniques de Randonnée
Équestre de Compétition)….

©droits réservés

Histoire et Evolution
_____


